
Phaåm 119: BA NGHIEÄP KHINH TROÏNG 

Trong ba nghieäp, nghieäp thaân, nghieäp khaåu, nghieäp yù nghieäp naøo naëng 
hôn? 
Hoûi: Coù ngöôøi noùi: Thaân, khaåu nghieäp naëng hôn, khoâng phaûi laø yù 
nghieäp. Vì sao? Vì nghieäp thaân khaåu chaéc thaät, nhö toäi nguõ nghòch ñeàu 
do nôi thaân mieäng gaây taïo caû. Thaân khaåu coù theå taïo thaønh moïi vieäc. 
Nhö ngöôøi sinh taâm muoán gieát haïi chuùng sinh, phaûi duøng thaân khaåu môùi 
coù theå laøm vieäc aáy. Khoâng phaûi chæ yù nghieäp gaây taïo toäi saùt sinh, cuõng 
khoâng phaûi chæ phaùt taâm xaây döïng chuøa thaùp maø ñöôïc phöôùc ñöùc toát 
ñeïp. Neáu khoâng coù thaân khaåu, chæ coù yù nghieäp thì khoâng coù quaû baùo. 
Nhö ngöôøi phaùt taâm: Ta neân boá thí, nhöng thöïc söï thì khoâng boá thí, vì 
khoâng thí neân khoâng coù tuï phöôùc. Khoâng phaûi thuaän theo yù nguyeän maø 
vieäc seõ thaønh töïu nhö ngöôøi phaùt nguyeän môû hoäi boá thí lôùn, maø thaät söï 
khoâng boá thí neân khoâng coù hoäi phöôùc ñöùc. Neáu yù nghieäp laø troïng ñaïi thì 
phaûi ñöôïc phöôùc boá thí, vaäy thì nghieäp baùo seõ laãn loän. Laïi, trong Tyø-ni 
khoâng noùi yù phaïm toäi. Neáu yù nghieäp lôùn, vì sao khoâng phaïm. Laïi, neáu 
phaùt taâm lieàn ñöôïc phöôùc, phöôùc töùc deã ñöôïc, vì sao haønh giaû boû nghieäp 
deã maø tu boá thí laø nhöõng haønh nghieäp khoù laøm? Laïi, neáu nhö vaäy thì 
phöôùc ñöùc voâ taän. Nhö ngöôøi chæ phaùt taâm suoâng xong thì khoâng coù choã 
naøo taän duïng heát ñöôïc, coøn boá thí taøi vaät coù haïn löôïng neân phöôùc coù theå 
heát. Laïi khoâng chæ phaùt taâm maø coù theå laøm toån haïi hay lôïi ích cho ngöôøi 
khaùc. Nhö chuùng sinh ñoùi khaùt caàn phaûi coù côm nöôùc, neân khoâng phaûi 
yù nghieäp coù theå tröø dieät ñöôïc. Laïi nöõa, vieäc lôïi suy cuûa ngöôøi ñôøi laø raát 
nhieàu, vì taâm haáp taáp, voäi vaõ neân khoù cheá ngöï. Khoâng coù ñieàu aùc naøo 
maø khoâng khôûi, thì chính mình phaûi chòu suy haïi naëng neà. Neáu phaùt taâm 
thieän muoán taïo phöôùc nghieäp thì chính mình ñaït ñöôïc lôïi ích lôùn, laø quaù 
deã. Neáu yù nghieäp lôùn, thì khôûi taâm muoán gieát chuùng sinh laø bò ñoïa vaøo 
ñòa nguïc, nhö vaäy tuy tu giôùi v.v… laâu maø ñaâu coù ích gì? Haønh trì giôùi 
vôùi caùc coâng ñöùc thieän khoâng coù yeân oån. Vì sao? Vì chæ moät luùc phaùt 
taâm lieàn bò toäi ngay. Trong kinh noùi: Nghieäp thaân khaåu thoâ neân ñoaïn 
tröø tröôùc. Ñoaïn döùt phieàn naõo thoâ, taâm ñöôïc ñònh. Neáu sinh taâm daâm 
duïc töùc laø daâm ñaõ thaønh neân phaïm giôùi, thì nhö sinh khôûi taâm khoâng 
goïi laø daâm, lìa taâm daâm naøy, coøn coù phaùp naøo goïi laø daâm? Laïi, coù sinh 
khôûi taïo nghieäp ñeàu do thaân khaåu, khoâng phaûi do yù nghieäp. Nhö doái 
gaït ngöôøi khaùc, töùc do khaåu nghieäp phaïm toäi noùi doái. Nhö tröôùc ñaõ noùi 
ñuû boán thöù nhaân duyeân neân phaïm toäi saùt sinh: Coù chuùng sinh, coù nghó 
töôûng veà chuùng sinh; coù taâm muoán gieát; muoán ñoaïn döùt maïng soáng cuûa 



noù. Do boán söï vieäc naøy maø thaønh toäi, neân bieát khoâng phaûi do yù nghieäp 
laøm troïng. Laïi nhö Ñöùc Phaät daïy: Neáu treû con taäp sinh taâm töø bi töø luùc 
nhoû thì coù theå khôûi nghieäp baát thieän, hay suy nghó veà nghieäp baát thieän 
chaêng? Neân bieát laø thaân khaåu taïo nghieäp baát thieän, chöù khoâng phaûi yù 
nghieäp? 
Ñaùp: OÂng noùi nghieäp thaân khaåu naëng, khoâng phaûi laø yù nghieäp. Vieäc 
naøy khoâng phaûi. Vì sao? Trong kinh Phaät noùi: Taâm laø goác cuûa 
phaùp, taâm cao toät, taâm daãn ñöôøng, taâm nghó veà thieän aùc, lieàn noùi lieàn 
laøm, cho neân bieát yù nghieäp laø troïng. Laïi yù sai bieät neân nghieäp thaân khaåu 
môùi coù sai bieät. Nhö thöôïng, trung, haï, xa lìa thì taâm khoâng coù nghieäp 
thaân khaåu. Trong kinh noùi: Coá yù khôûi taïo nghieäp chaéc chaén seõ thoï quaû 
baùo. Laïi noùi baûy loaïi phöôùc tònh, ba loaïi chæ duøng yù nghieäp. Baûy phöôùc 
tònh naøy ñoái vôùi phöôùc tieàn cuûa laø troäi hôn. Taâm töø laø yù nghieäp. Kinh 
noùi: Taâm töø ñaït ñöôïc quaû baùo lôùn. Nhö Kinh noùi: Xöa Ta leân baûy tuoåi, 
nhôø tu taäp taâm töø neân ôû trong baûy ñaïi kieáp, khoâng trôû laïi nhaân gian naøy. 
Do vaäy neân bieát yù nghieäp laø troïng, vì troïng neân bao truøm taát caû theá 
giôùi. Laïi nöõa, yù nghieäp laø troïng, nhö quaû baùo cuûa yù nghieäp neân soáng 
laâu ñeán taùm muoân ñaïi kieáp. Uy löïc cuûa yù nghieäp hôn haún nghieäp cuûa 
thaân khaåu. Nhö ngöôøi laøm thieän khi saép maïng chung, sinh taâm taø kieán 
thì bò ñoïa vaøo ñòa nguïc. Ngöôøi laøm aùc, khi saép qua ñôøi, khôûi taâm chaùnh 
kieán thì ñöôïc sinh leân coõi trôøi, neân bieát yù nghieäp laø lôùn. Trong kinh noùi: 
Trong caùc toäi, taø kieán laø naëng nhaát. Laïi noùi neáu ngöôøi ñöôïc chaùnh kieán 
cao hôn theá gian, tuy qua laïi trong sinh töû cho ñeán traêm ngaøn naêm maø 
hoaøn toaøn khoâng bò ñoïa vaøo ñöôøng aùc, neân söùc maïnh cuûa yù nghieäp laø 
hôn haún nghieäp thaân khaåu. Nhö trong kinh Hoøa Lôïi noùi: Ngoaïi ñaïo, 
thaàn tieân khôûi leân taâm saân giaän lieàn dieät nöôùc Na-la Vu-ñaø. Nhö Ñaøn 
Ñaëc v.v… chòu caùc hieåm naïn ñeàu do tieân nhaân noåi giaän gaây neân. Laïi yù 
nghieäp coù theå mau ñöôïc quaû baùo, nhö trong kinh noùi: Neáu ngöôøi naøy 
vöøa cheát lieàn bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, hay sinh leân coõi trôøi, nhö göôm giaùo 
lìa khoûi tay. Laïi, yù nghieäp aáy tích taäp phaùp caáu ueá cho ñeán vaøo ñòa nguïc 
A-tyø, chöùa nhoùm phaùp thieän cho ñeán vaøo Nieát-baøn. Vì taâm coù quaû baùo 
neân thaân khaåu coù quaû baùo. Vì khoâng coù nghieäp coá yù neân khoâng coù quaû 
baùo. Laïi, khoâng theå lìa yù nghieäp maø coù nghieäp baùo cuûa thaân khaåu. Neáu 
yù nöông vaøo thaân khaåu laøm thieän hay laøm aùc, goïi laø nghieäp thaân khaåu. 
Lìa nghieäp thaân, khaåu thì yù nghieäp coù quaû baùo. Lìa yù nghieäp thì thaân 
khaåu khoâng coù quaû baùo. Cho neân bieát yù nghieäp laø troïng, chöù khoâng phaûi 
thaân khaåu nghieäp. Tuy oâng noùi thaân khaåu nghieäp laø ñònh thaät, nhö toäi 
nguõ nghòch ñeàu laø choã taïo taùc cuûa thaân khaåu, neân goïi laø troïng. Vieäc naøy 



khoâng ñuùng. Do suy nghó naëng, vieäc naëng cho neân nghieäp môùi naëng, 
khoâng phaûi thaân khaåu naëng môùi naëng. Laïi nöõa, vì taâm quyeát ñònh neân 
nghieäp môùi ñònh thaät, nhö chæ duøng söùc maïnh cuûa taâm môùi nhaäp phaàn vò 
chaùnh phaùp. Cuõng do söùc maïnh cuûa taâm môùi coù theå taïo ñuû toäi nghòch. 
Neáu ngöôøi voâ taâm, duø gieát cha meï cuõng khoâng bò toäi nguõ nghòch, neân 
bieát thaân khaåu laø khoâng coù löïc. OÂng noùi thaân khaåu coù theå laøm xong söï 
vieäc. Cuõng khoâng phaûi vaäy. Do söï vieäc laøm roài môùi goïi laø xong. Nhö 
cöôùp ñoaït maïng soáng cuûa ngöôøi khaùc roài môùi bò toäi saùt sinh, chöù khoâng 
phaûi khi môùi khôûi nghieäp cuûa thaân khaåu. Khi söï vieäc xong aét phaûi caàn 
duøng ñeán söùc cuûa taâm, cho neân khoâng phaûi laø thaân khaåu. OÂng noùi chæ 
môùi phaùt taâm suoâng thì khoâng coù quaû baùo. Vieäc naøy cuõng khoâng phaûi. 
Nhö trong kinh noùi: Nhôø phaùt taâm doõng maõnh lieàn sinh leân coõi trôøi hay 
laäp töùc vaøo ñòa nguïc. Taïi sao noùi yù nghieäp khoâng coù quaû baùo? OÂng noùi 
khoâng phaûi chæ nhôø phaùt nguyeän môùi thaønh vieäc naøy, ñaáy cuõng khoâng 
phaûi vaäy. Vì coù ngöôøi phaùt taâm thieän saâu daøy thì ñöôïc phöôùc nhieàu hôn 
phöôùc cuûa hoäi boá thí lôùn. OÂng noùi yù khoâng phaïm toäi, ñaáy cuõng khoâng 
phaûi. Neáu khôûi taâm aùc töùc thì bò toäi. Nhö Ñöùc Phaät noùi coù ba thöù toäi. Ñoù 
laø toäi cuûa thaân, khaåu, yù, neân bieát chæ khôûi taâm aùc thì lieàn phaïm toäi. Chæ 
vì khoâng theå kieát giôùi do khoù giöõ gìn. Toäi thoâ do giöõ giôùi coù theå ngaên 
ñöôïc, toäi vi teá chæ coù thieàn ñònh môùi döùt tröø. OÂng noùi toäi phöôùc laø deã, 
vieäc naøy cuõng khoâng ñuùng. Con ngöôøi do taâm löïc yeáu, neân boû thì deã, 
laøm thì khoù. Nhö haønh taâm töø thì ñöôïc phöôùc raát nhieàu, chöù khoâng phaûi 
boá thí. Chæ do chuùng sinh trí löïc yeáu keùm neân yù nghieäp khoâng theå haønh 
töø bi, do ñoù tu boá thí, ñem caùc thöù höông hoa vaät duøng cuùng döôøng, vì 
taâm tònh khoù ñöôïc. Neân oâng noùi phöôùc voâ taän thì cuõng laáy ñaây maø ñaùp. 
Neáu ngöôøi naøy coù trí löïc thì coù theå ñaït ñöôïc phaùp thieän voâ taän. OÂng noùi 
yù nghieäp khoâng heà laøm toån haïi hay lôïi ích, vieäc naøy cuõng khoâng phaûi. 
Vì nghieäp thaân khaåu ñeàu ñöôïc yù nghieäp daãn daét, neân khoâng goïi laø hôn, 
vì theo söùc ñaõ khôûi leân môùi ñöôïc goïi laø hôn. Laïi, nhöõng ñieàu lôïi ích ñeàu 
do haønh taâm töø. Vì sao? Vì nhôø dieäu löïc cuûa haønh töø, neân möa thuaän gioù 
hoøa, traêm thöù luùa thoùc ñeàu ñöôïc muøa. Nhö vaøo thôøi kieáp ñaàu tieân, gaïo, 
neáp töï sinh, ñeán khi con ngöôøi thoï maïng chæ coøn möôøi tuoåi thì vieäc naøy 
ñeàu maát heát, vì sao noùi taâm töø khoâng lôïi ích? 
Laïi nöõa, neáu ngöôøi tu taâm töø, thì coù theå döùt heát taát caû goác reã cuûa 
nghieäp baát thieän. Do nghieäp baát thieän neân coù caùc vieäc naõo haïi, vì sao 
noùi haønh taâm töø khoâng ñöôïc lôïi ích lôùn? Neáu taát caû chuùng sinh cuøng tu 
taâm töø thì hoï ñeàu sinh veà nôi thieän, taát caû töï nhieân coù ñöôïc, khoâng caàn 
duïng coâng söùc. Cho neân, bieát phöôùc cuûa tu taâm töø laø raát saâu daøy hôn caû. 
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Laïi, hoaëc coù luùc duøng taâm töø boá thí, laøm lôïi ích cho chuùng sinh, hoaëc 
chæ do taâm töø laøm lôïi ích. Laïi nöõa, ngöôøi haønh taâm töø, neáu chuùng sinh 
xuùc chaïm nôi thaân, hoaëc böôùc vaøo trong boùng ñeàu ñöôïc an vui, vì vaäy 
phaûi bieát phöôùc cuûa haønh taâm töø ñoái vôùi phöôùc cuûa boá thí thì thuø thaéng 
hôn. OÂng noùi veà lôïi suy raát lôùn, tröôùc ñaõ giaûi ñaùp vieäc aáy roài. Nghóa laø 
do söùc maïnh cuûa yù laøm toån haïi hay taïo lôïi ích cho chuùng sinh, cho neân 
bieát yù nghieäp laø quan troïng. OÂng noùi tích taäp giôùi laâu ngaøy maø khoâng 
lôïi ích, vieäc aáy cuõng khoâng phaûi. Vì yù thanh tònh neân trì giôùi môùi thanh 
tònh, neáu yù khoâng thanh tònh thì giôùi cuõng khoâng thanh tònh. Trong kinh 
Thaát Chuûng Daâm noùi: Giôùi thanh tònh ñaït ñöôïc quaû baùo lôùn. Nhö Kinh 
noùi: Ngöôøi giöõ giôùi sôû nguyeän ñöôïc tuøy theo yù, nghóa laø giôùi thanh tònh. 
Laïi, neáu giöõ giôùi thanh tònh thì taâm ñöôïc yeân oån, chöù khoâng phaûi phaùp 
naøo khaùc. OÂng noùi nghieäp thaân khaåu thoâ neân ñoaïn tröø tröôùc, vieäc naøy 
khoâng phaûi theá. Vì thieän vi teá neân ñöôïc quaû baùo lôùn, nhö suy nghó trong 
thieàn ñònh. OÂng noùi neáu khôûi taâm daâm duïc thì lieàn phaûi phaïm giôùi, 
vieäc naøy cuõng khoâng ñuùng. Neáu ngöôøi naøo yù nghieäp khoâng thanh tònh 
thì giôùi cuõng khoâng thanh tònh. Laïi, choã toäi, phöôùc ñaït ñöôïc khaùc nhau, 
neân phaùp kieát giôùi khaùc nhau. OÂng noùi daáy khôûi taïo nghieäp laø do nôi 
thaân khaåu, vieäc naøy ñeàu ñaõ giaûi thích chung. Nghóa laø nghieäp thaân khaåu 
thaønh phaùp khaùc, yù nghieäp thaønh phaùp khaùc. Nghieäp thaân khaåu chính laø 
do taïo maø taùc thaønh, nhö do boán nhaân duyeân maø thaønh toäi saùt sinh, ñeàu 
khoâng lìa yù nghieäp. Vaû laïi, chuùng sinh ôû theá gian cho raèng nghieäp nôi 
thaân khaåu laø aùc, yù nghieäp thì khoâng phaûi theá, nghieäp khoâng taêng theâm 
cho ngöôøi, cuõng khoâng theå chaáp giöõ, cho laø coù. Tröôùc ñaõ noùi veà töôùng 
cuûa toäi, phöôùc do ñaáy chæ coù yù nghieäp laø troïng chöù khoâng phaûi laø thaân 
khaåu. 
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